
 ◇６月2日（金） 前期歯科検診 

 朝、しっかり歯みがきをして登園して 

くださいね♪ 

なるべくお休みのないようにお願いします。 

 ◇6月8日、9日 尿検査提出日 

 必ず期日に提出をお願いします。 

 ◇沖縄市乳幼児健診 
6/7（水）22（木）1歳半健診 

  6/8（木）21（水）3歳半健診 
市から案内が来たら必ず受診しましょう♪ 

 

☆５月の感染症情報☆ 
 もも組で下痢が流行しました。 
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
令和5年6月 
どりーむ保育園 

梅雨に入り、じめじめした日が続いていますね。暑くなってきていますので、水分補給と休息、お部屋の 

温度湿度調整をしっかり行い熱中症にも気をつけていきたいと思います。これからより蒸し暑くなり 

ますが、エアコンの使い方や衣類の調整に気をつけ、元気に気持ちよく過ごしましょう♪ 

 

☆★しあげ磨きのPOINT！！★☆ 
□子ども達の歯みがきはまだまだ未熟です。 

 大人が必ずしあげ磨きをしてあげましょう。 

□右利きの場合、子どもの右側の歯が磨きづらいため 

より念入りに磨きましょう。 

□子どもも大人も、むし歯や歯周病予防のためにデンタル

フロスの使用が勧められています。フロスを使うことで

むし歯になりやすい歯と歯の間もきれいにすることが

できます。⇩1.5倍の歯垢を除去することができます！ 

 


